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PRESS RELEASE
Tangerang, 27 September

2020 MANGAN YUK DUKUNG PEMERINTAH TANGERANG MENGADAKAN
CAR FREE DAY

Dalam rangka mendukung kegiatan Pemerintah Tangerang dalam mengurangi emisi
gas di daerah Tangerang, Mangan Yuk mengadakan Car Free Day pada Hari Minggu tanggal
4 Oktober 2020. Acara ini terbuka untuk umum dan lokasi Car Free Day dilakukan
disepanjang Jalur Sutera Boulevard (mulai Bundaran Alam Sutera sampai Mall Alam Sutera)
yang akan dimulai dari pukul 07.00 WIB - 10.00 WIB. Selaku pembentuk dalam kegiatan ini,
Mangan Yuk akan memberikan acara lainnya berupa bentuk kegiatan seperti senam SKJ,
hiburan musik jalan, jalan santai bersama yang semua diakhiri dengan makan bareng gratis
yang telah disediakan tim Mangan Yuk.

Diungkapkan oleh Theresia Magdalena selaku CO Founder Mangan Yuk, “Pada
dasarnya acara Car Free Day ini mengajak masyarakat akan pentingnya berolahraga dan
mengurangi pencemaran yang disebabkan oleh kendaraan bermotor. Sekaligus mengikat
solidaritas dan toleransi masyarakat dalam berbagi.” Kegiatan awal yang akan dilakukan
Mangan Yuk adalah mengkomunikasikan Car Free Day kepada masyarakat agar kesadaran
akan pentingnya acara seperti ini dilakukan. Ditambah lagi oleh Kurnia Santos sebagai
Factory manager, “Kesehatan jasmani adalah bagian dari iman.” Mengomentari kegiatan
penutup acara ini yaitu makan bersama.

Dalam acara Car Free Day ini, juga kedatangan tamu spesial yaitu dr. Samuel Oetoro,
Sp.GK selaku dokter ahli gizi yang nantinya akan memberi pengetahuan baru mengenai
keseimbangan gizi dan membuktikkan bahwa menu yang tersedia pada Mangan Yuk adalah
makanan yang sehat dan bergizi. “Diharapkan dokter dapat meningkatkan kesadaran
masyarakat akan pentingnya menjaga keseimbangan gizi pada makanan dan minuman yang
dikonsumsi setiap hari” jelas Stevani Adela sebagai CEO Mangan Yuk. Kemudian
ditambahkan oleh Theresia Magdalena “Serta kami juga akan membuktikkan kepada
konsumen bahwa menu makanan yang kami sediakan bergizi. Selain bergizi juga dapat
menarik daya Tarik masyarakat akan keberagaman kuliner nusantara.”

Pada acara Car Free Day ini selain mengajak masyarakat Tangerang untuk
berolahraga dan mengurangi polusi yang disebabkan kendaraan bermotor, kami juga
mengundang Dokter Samuel Oetomo juga untuk memberti pengetahuan akan pentingnya
meningkatkan kesadaran masyarakat untuk menjaga keseimbangan gizi. Acara ini diharapkan
dapat menjadikan tempat dan wadah yang positif bagi masyarakat Tangerang. Kemudian juga



bermaksud mengenalkan MANGAN YUK produk Mangan Yuk ini ke masyarakat luas. Yang
dimana mengenalkan bahwa menu kami diangkat dari kuliner khas nusantara yang pasti
rasanya autentik dan kental dengan keragaman daerah di Indonesia.



